
 

Buď fit! 

TÝDENNÍ PLÁN PRÁCE  

8.11. – 13.11.2015 

 NEDĚLE PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

7:00 – 8.00  SNÍDANĚ SNÍDANĚ SNÍDANĚ SNÍDANĚ SNÍDANĚ 

8:00 – 9:00  PROJEKT. 
MÍSTNOST: 
 

SEZNAMOVACÍ 
HRY,  
 

DISKUZE ANKETA, 
 
TVORBA: 
LOGO,  
LETÁK 

DISIMINACE 
U STAROSTY,  
8:00 – 8:30 
 

DISIMINACE  
PRO 2. STUPEŇ  
8:10 
TĚLOCVIČNA  
ŠKOLY 

SPORTOVNÍ HALA 
8:15 – 9:45 

SPORTOVNÍ HALA 
8:15 – 9:45 

9:00 – 10:00  MUZEUM 
8:45 – 9:45 

SKLÁRNY 
KARLOV 
MUZEUM ŽĎÁR 
9:00 – 16:00 

10:00 - 12:00  SPORTOVNÍ HALA 
10:00 – 11:30 

EDEN 
10:30 – 12:00 

SPORTOVNÍ HALA 
BOWLING, KULEČNÍK, 
KUŽELKY, SQUASH 
10:00 – 11:30 
 

12:00 – 13:00  OBĚD OBĚD OBĚD. BALÍČEK OBĚD OBĚD 
+ BALÍČEK  



ODPOLEDNE: 

 

 

Žlutě vyznačená pole - aktivity jsou určeny pro žáky 9. třídy a žáky VDV. 

 NEDĚLE PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

13:00 – 14:00  ZIMÁK 
13:00 – 14:30 

ZIMÁK 
13:30 – 15.00 

SKLÁRNY 
KARLOV 
MUZEUM ŽĎÁR 
9:00 – 16:00 

 EVALUACE 
13:00 – 14:00 

14:00 – 15:00   ZIMÁK 
14:30 – 16:00 

ROZLOUČENÍ 

15:00 – 16:00  REGENERACE REGENERACE  

16:00 – 17:00 PŘIVÍTÁNÍ + 
UBYTOVÁNÍ 

BOWLING, 
KULEČNÍK, 
KUŽELKY, SQUASH  
16:00 - 18:00 
BAZÉN  
16:30 – 17:30 

DISCO  
V TĚLOCVIČNĚ  
ZŠ Nádražní 
16:00 – 18:00 

REGENERACE REGENERACE  

17:00 – 18:00 PROCHÁZKA  
PO BYSTŘICI 

 BAZÉN 
17:00 – 18:00 

 

18:00 – 18:30 VEČEŘE VEČEŘE VEČEŘE VEČEŘE VEČEŘE  

       


